@TER-NATIVES Les gestes médicaux

RUPTURE ARTIFICIELLE DE LA POCHE DES EAUX

Description:

Pourquoi:

Pour qui:
Par qui:

Risques et
réflexions:
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(R.A.P.E.)

Durant le travail, on rompt, a l'aide d'un petit crochet en plastique muni d'un
long manche, les membranes amniotiques (poche des eaux). Il arrive qu'une
simple pression du doigt suffise.

Lorsque la poche se rompt, on sent directement le liquide amniotique, tiede,
s'écouler.

C'est sans douleur car il n'y a pas de terminaisons nerveuses dans les
membranes amniotiques. Toutefois, les contractions sont souvent plus
douloureuses aprés la RAPE.

De facon naturelle, la poche se rompt en cours de travail et méme souvent

apres dilatation compléte du col. Toutefois, il est parfois nécessaire de le

faire artificiellement:

° pour installer un monitoring interne pour surveiller le coeur du bébé, afin
d’insérer |'électrode sur le cuir chevelu de I'enfant.

. pour aider au déclenchement du travail, en association avec d'autres
moyens.

. pour activer le travail lorsqu'il n'y a pas beaucoup d'évolution.

Pour les femmes (et les bébés!) qui en ont besoin.
Le gynécologue, la sage-femme.

Les risques de ce geste sont les suivants:

e la poche des eaux protege le bébé contre les pressions exercées a
chaque contraction, comme un tampon. Une fois celle-ci rompue, le
cordon peut dans de rares cas se voir comprimé, ce qui augmente le
risque de détresse foetale. Une surveillance accrue est donc nécessaire.

e sila téte de I'enfant n'est pas bien engagée dans le bassin, I'écoulement
des eaux apres la rupture peut entrainer le cordon dans le vagin. C'est
ce qu'on appelle la procidence du cordon. Le cordon peut alors se
retrouver coincé entre les os du bassin et la téte du bébé, privant ainsi
le bébé d'oxygéne (une césarienne est alors indispensable). Pour cette
raison, la rupture de la poche des eaux n'est généralement pratiquée
qu'apres avoir vérifié que la partie de I'enfant qui se présente (téte,
siege) est bien engagée dans le bassin.

e puisque le bébé n'est plus protégé de I'extérieur lorsque les membranes
sont rompues, le risque d'infection augmente avec le temps qui passe
depuis la rupture. Passé un certain délai (12-18 heures), certains
meédecins préconisent I'administration d'un antibiotique par
intraveineuse, a titre préventif. Pour cette méme raison, d'autres
médecins, ne voulant pas dépasser un certain délai, peuvent mettre en
place différents moyens pour accélérer la naissance: stimulation a
I'ocytocine, ... voire césarienne.

e des études ont montré que rompre précocement la poche des eaux
augmente le risque de voir le rythme cardiaque du bébé décélérer, sans
mettre en évidence des effets favorables pour le bébé.

Pour toutes ces raisons, lorsqu'il n'y a pas de nécessité impérieuse
(souffrance du bébé par exemple), il semble plus sage de laisser les
membranes intactes autant que possible, et le plus longtemps possible. Et si
le travail n'avance pas beaucoup, il existe des alternatives pouvant accélérer
les choses et que I'on peut essayer en premier (position accroupie, assise sur
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L’avis de 'OMS:

Quelques références:

Expériences
personnelles:
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une toilette, massages, ...et détente et patience!).

L'OMS déclare que "...en cas de travail normal, il faut une raison valable pour
modifier la survenue spontanée de la rupture des membranes."

L'OMS classe la rupture précoce systématique pendant le premier stade du
travail dans la catégorie des pratiques sur lesquelles on ne dispose pas de
preuves suffisantes pour les recommander fermement et qu'il convient
d'utiliser avec précaution tandis que les recherches se poursuivent.

Isabelle Brabant. Une naissance heureuse. Ed. Saint Martin, Québec. 440pp.
Les soins liés a un accouchement normal: guide pratique. Rapport de I'OMS-

1997. (Disponible sur le web: http://www.who.int/reproductive-
health/publications/French MSM 96 24/index.html)

Lucie, Laurence et Christophe

Lucie est "née coiffée" au sens propre du terme c'est a dire que la poche des
eaux ne s'est rompue qu'au moment de la naissance. Voila un joli symbole
pour commencer la vie qu'il eut été dommage de gécher..
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