Ca se passe chez

Ath
Accoucher dans l'eau?

Pourquoi mettre son bébé
au monde dans |'eau? Dans
quelles conditions de sécu-
rité? Quelle participation pour
le papa dans une naissance
aquatique? - Qu'apporte une
préparation aquatique a la
naissance? Ou peut-on accou-
cher dans I'eau en Hainaut?
Pour répondre & ces ques-
tions, Alter-NativeS propose
une conférence-rencontre sur
la Naissance dans |'Eau, ce 8
mars a Ath afin de permettre
aux futurs parents.et aux pro-
fessionnels de la naissance de
découvrir ou de mieux connai-
tre la naissance aquatique, une
facon d‘accoucher dans de
bonnes con
et de bien-&tre pour la mére et
son bébé.

Enghien

Une randonné

Venez tous marcher 3 Enghien
le dimanche 11 mars! Tel estle
cri du coeur lancé par I'Apare.
S‘oxygéner, partir a la décou-
verte de nouveaux paysages
tout en pratiquant une ac-
tivité sportive a son propre
rythme, tels sont les objectifs
des «Points verts» organisés
sous le patronage de |'Adeps.
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Cette conférence sera animée
par Yves De Smedt (Aquanatal,
Ostende) et sera suivie de té-
moignages de parents.

La Belgique s'est montré pion-
niere en matidre d'accouche-
ment aquatique puisque nous
avons, a Ostende, la premigre
maternité entierement aqua-
tique du monde! Notre invité,
Yves De Smedt, nous parlera
de ces conditions de naissances
trés favorables & un accueil dans
la douceur et dans la détente,
tant pour la mére que pour le
bébé. Soutenue par des statis-
tiques de santé et de sécurité
trés positives, cette pratique a
été transmise & d'autres profes-
sionnels de la santé.
Aujourd'hui, il est possible
d'accoucher dans 'eau dans 6

& leur passior: dés 7 bmzam. le
parcours-de 5 km-sera acces-
sible aux personnes:a mobilité
réduite  (accompagnées). Les
circuits proposés emprunteront
des chemins particuliérement
champétres et permettront de
découvrir, outre le prestigieux
parc d‘Enghien,
ques paysages de la région»,
Avnliniiant lac arnanicatatire
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La naissance un grand moment & choisir

maternités en Wallonie, une a

Bruxelles et plus de 12 en Han-
dre. Rendez-vous & Ath, Cinéma
I'Ecran, Rue de Gouvernement,

e? Ca'marche!

le 8 mars a 19h30.
Réservations; 0498.905.210 ou
au 068.54.38.74.
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&'vendredi 2 mars m No: au _um_mnm la Maison Cultureile d'Ath
” propasera. la pidce ‘¢Les Témoins», un spectacle hallucinant et
.Wuo&_n:m E _m_mmm c_mnm a __am@sﬁ_o:. Entre enquéte poli-

<_m=m de a,mmo_.m engloutis
“ercle-Royal d'Histoire et d'Archéologie d’Ath organise un
voyage 3 Paris |e mercredi 7'mars, avec pour objectif principal la
“yisite, sous la.direction de I"égyptologue Christian Cannuyer, de
“Trexposition «Trésors engloutis d'Egypte», qui connait un succés
‘avtranrdinaira amnlement mérité nar la oualité muséoaraphi-




