
Etre parents autrement en
[a Belgique founnille d'initiatives et d'associations dont le but est d'informer, soutenir et
accompagner les parents et futurs parents. Pdparation affuctive i la naissance, accouchement
dans l'eau, en maison de naissance ou i domicilg ateliers sur les couches lavablel le portagg
massage-bdb6 ou I'allaitement, dcGconsommation et commerce 6quitable... les parents
sont loin d'6tre sans ressource.

AssoctaTloNs ot PARENTAT-It
a L. Ligle der f.millcs
cette association regroupant plus de
70 000 fanilles d€fend et accompagne
les adultes dans leur dificile m6tier de
parents. Par l'intermddiaire de seNices
{pami lesquels le train, les Timbres
Familles, le baby-sitting, les bouBes aux
v€tements, la v6lo-6cole...) mais 6gale
ment par des 6ditions : Le Ligueu (heb-
domadaire du quotidien des familles), /e
Jwnalde wte Enfant qui €paule pas e
pas les jeunes parents, des dossieE
(cnhie|s du Petit Ligueur, Dossie6 du
Journal de votre Enfant), ou encore des
ouvrages ou r€flexions.
Rue du Tdne, 127
1050 Bruxelles
02 507 72  
info@liguedesfamilles.be
hnpi././wwwliguedesfamilles.be

a Alter|ratiEs
AlterNatives est une association de
parenb d6sircux de prcmouvoir le resped
et l'6coute der parcnts et du bdbd lon de
la naissance. Son site web est une waie
mine d'infomation.
Rue de la Touf Carde,339
5300 Andenne
0477 4t 49 63
contact@alternatives.be
httprl/wwwalternatives.be

a Fr.u i p€.u
Peau a Peau est une association de
jeunes parcnts quiont en commun l'envie
de patlaget avec des paf€nts, futuls
parcnb, €tudiants et prcfussionnels de la
naisrnce et de la petite enfance, det
savoir-fair€, traditionnels ou non, d'ici et
d'ailleuls, respectueux de I'enfant et de
ses parenB. Elle organis€ des s6ance5

d'infomation sur le port ge, les couches
lavables, l'allaitement (via I'association
Craine de lait), et!.
Rue de Porto, 5l
4020 tidge
04 340 06 t5
info@peau a peau.be
http:,/,/r,wwpeau-a-peau.be

a Papa, nanrlr Gt moi,
chrt poor 6 nds !

Gtte initiative vis€ e ouv r le dialogue
concernant le cong€ parental de 6 mois
au lieu des trois mois actuels.
Vai6rie Debedt
Av des Etangs, 93
1780 Wemmel
http://wwwpapamamanp us.be

GRosstssE ET NAtssaNct
a Udon ffirsionndlc

des Accouchdr$r de &lghrc
(uPA8)

ll existe de nombrcuses sagegfemmes
liMlale5 en Eelgique. ce6aines prati-
quent le chant prdnatal, l'haptonomie,
l'accouchement dans l'eau,le massage de
bdbd et maman,la r€dducrtion p6dn€ale,
etc. N'hdsitez pa! A consulter le site web
trCs complet de I'UPAB pour touver la
sag+femme la plus proche de chez vous-
Rue de Baume, 203
7100 Haine-Saint-Paul
064 22 36 83
contact@sageJemme.be
http:,/,/www5age-femme.be

a Doul.s d. B€lgique
0474 38 78 08

a Mrironr de naisrance
. [tuche de No6, Namu( 0498 81 32 05,

hft p://wwwmaison-de-naissance-be

sur les vertus relationnelles, alimentaiE
et anti-infectieuse5 de l'allaitement au
sein. ll s'engage aussi a aider les mar6 |
commenrer l'allaitement dans la demi
heure suivant la naissance. Six matemi-
t€s belges {dont 2 a Anvels) ont obtenu
le label.
. Gntre Hospitalier Unir/ersitairc

H6pital 5t Pier€, Bruxelles, 02 535 3l ll

t F GRANDR cr

. La maisonnee, Liege, 0496 5l 17
hnp:.//wwwmaisonnee.be

. Clinisoins, Haine-st-Paul,064 22 36
michaei.visee@skynet.be

. l"a maison de naissance dAnnick
de Lamotte (avec Aite), Welkenraedl
087 88 l8 88, benannick@freenetdq,
http:,/,/w\awladixiemelune.eu

a H6pit l "Anir d€r Eaber"
Ce label, cr6€ en l99l Dar I
I'Unicef et I'Association I
de P6diatrie, certifie que l'h6pital met
ceuvre l'information aux futures

Clinique Edith clvell, Uccle,
02 340 40 40
Clinique 9int Pieng ottignies,
010 43 72 tl
H6pitaux lds Sud, Site Etterbeek'
lxelles,02 641 4l ll

fiit:: i jnittn:aito,t or0tis i1a t'tiD;aardt-

a Accouch€n€[t da|tr I'G.u
Les hdpitaux suivants poss€dent une
salle d'accouchement aquatique I
. Cliniques Saint Jo5eph, tidge,

04 224 8t 12
. Clinique Sainte Elisabdh, Bruxelles,

02 373 16  
. CHIRIC Brainelrqlleud, 02 389 02 ll
. CHU Haute s€nne, Soignies,

067 34 85 80
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