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RENCONTRES

erreur flagrante, c’est différent… Encore
qu’on peut en discuter, le médecin étant
un être humain, il n’est pas à l’abri d’une
erreur… (Brigitte réfléchit) Je dirais plutôt
qu’il faut poursuivre les mauvais obstétri-
ciens. 

Votre coup de gueule contre la surmé-
dicalisation induit-elle que vous êtes
pour une grossesse 100% naturelle,
absolument pas technicisée ? 

Non, la médicalisation a apporté plein
de choses. Mais, nous sommes contre
l’hypermédicalisation excessive. Il ne
faut pas que les actes soient posés de
façon systématique. Une épisiotomie si
le bébé est en souffrance, je dis oui.
Mais si le périnée est souple et que l’ac-
couchement se déroule bien, alors non !
Aujourd’hui, presque tous les accouche-
ments se font avec épisiotomie… 

Vous amenez les lecteurs à réfléchir
sur le problème actuel de « caser » les
enfants dans un emploi du temps sur-
chargé. Pour vous, être parents signifie
être présents ?

Nous amenons les lecteurs à se poser
des questions. Mais je le répète, nous ne
sommes pas dans le jugement. Mon opi-
nion personnelle est que nous sommes
dans une société où nous ne savons pas
de quoi demain sera fait. Selon moi, le
bagage à transmettre aux enfants devrait
être une sécurité intérieure de base et
une créativité, afin de pouvoir s’adapter

à ce que sera demain. Il est donc impor-
tant que les parents s’investissent dans
les premières années de la vie : en temps
et en éducation. Comme parents et non
en gommant la différence de génération,
en étant copain-copain. Les parents doi-
vent avoir un rôle de structuration. Si l’a-
dulte n’est pas fiable, comment voulez-
vous que l’enfant se sente en sécurité…
S’investir dans l’éducation signifie aussi
qu’il ne faut pas uniquement confier ça
aux professionnels, comme l’école.   

Un message à faire passer ?

Il est urgent de remettre de l’amour dans
tout ça ! Il y a une déshumanisation
générale de la société. C’est la perfor-
mance, et non plus l’être humain, qui est
au cœur des préoccupations. Il ne faut
pas oublier que la sensation qu’a le bébé
du monde extérieur conditionnera ce
qu’il va être par la suite. Je vous laisse
imaginer s’il est chosifié. Ce qui se passe
souvent à l’accouchement, c’est de la
maltraitance au bébé….   

IPropos recueillis par Carine Anselme
• Trois fées pour un plaidoyer, L’éloge

d’une naissance amoureuse et conscien-
te, Corinne Gere, Brigitte Dohmen et
Christiane Mispelaere, éd. Amyris.

• Envie de prolonger le dialogue ?
Rendez-vous pour laisser vos commen-
taires ou questions sur Internet au
www.naissance-amoureuse.net

LA CUISSON
VITALITE

Garder la forme en se régalant

OMNICUISEUR VITALITE

Appareil de cuisson qui, grâce aux infra rouges cuit

à la vapeur douce, à l’étouffée, dore, gratine avec:

• Protection des vitamines *(98,6% de la vit. C)

• Sels minéraux, oligo-éléments et fibres* préservés.

• Sans dégradation des acides gras essentiels*

SANS SEL ,SANS GRAISSE, EN DEGRAISSANT

• Garde un moelleux exceptionnel

• Exhale la saveur unique de chaque aliment

• Bonifie vos recettes habituelles

• Cuisine légère, digeste et sincèrement savoureuse

• Graisses restantes non dénaturées

• Infrarouges : respectent les cellules.

ECONOMIE, FACILITE, SIMPLICITE

Ne prend qu’une petite place dans la cuisine.

Tous les ustensiles en un : facilité de manutention.

Aucune projection, pas de fumée 

Cuisson et service : 1 seul plat à laver.

*:Analyses réalisées par l’IDAC

Nouveau : www.omnicuiseur.com
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CV DES 3 FÉES
• Christiane Mispelaere est sage-femme. Elle propose un accompagnement au

« devenir parent ». Haptonomie, chant prénatal, étude des traditions et rituels de
naissance sont ses passions. Formatrice également en Préparation Affective à la
Naissance.    

• Corinne Gere est gynécologue-obstétricienne, passée en médecine psychosoma-
tique. Elle exerce en planning familial à l’hôpital et en cabinet de groupe. Adepte
du dessin méditatif.

• Brigitte Dohmen est psychologue-psychothérapeute analytique, co-fondatrice et
formatrice à l’École Belge de Psychothérapie Analytique à Médiation Corporelle,
Psycorps (Corinne et Christiane y sont en formation). Elle travaille en maternité et
néonatalogie. Elle accompagne des couples en Préparation Affective à la
Naissance. 


