COMMUNIQUE DE PRESSE

Accoucher à domicile : pourquoi pas ?

Accoucher à la maison... Contrairement aux opinions les plus répandues, l'accouchement à domicile n'est ni une hypothèse farfelue, ni un choix dangereux en soi. C'est une option réaliste, pratiquée en toute sécurité dans un grand nombre de pays industrialisés, comme l'Angleterre, la France, les Etats-Unis et surtout les Pays-Bas, où c'est le lieu de naissance de plus du tiers des bébés.
Pour être sécuritaire, l'accouchement à la maison doit être planifié, assisté par des personnes compétentes, avec la participation active des parents et doit inclure un processus minutieux de dépistage de toute condition médicale ou autre qui augmente le risque de complication. Il faut aussi préparer soigneusement les modalités d‘un transfert éventuel vers l'hôpital à l'apparition de conditions défavorables.
La naissance à la maison, c'est :

· la volonté des parents d'être les acteurs principaux de cet événement fondamental qu'est la venue au monde de leur enfant

· la reconnaissance des besoins affectifs des parents et du bébé

· l'accueil du bébé dans son foyer, tout en douceur, par ses parents, et parfois aussi ses frères et sœurs.

L'accouchement se déroule dans l'intimité, au rythme de la maman et du bébé, dans la confiance de leurs compétences et sous la surveillance vigilante, mais jamais intrusive, de la ou des sage(s)-femme(s).
Alter-NativeS est une association de parents voulant promouvoir l'humanisation de la naissance et de la périnatalité.  Il nous a semblé intéressant de rassembler des sages-femmes et des parents ayant vécu une naissance à domicile, afin d'écouter leurs témoignages et de discuter ouvertement de cette option, dans le respect des convictions et des souhaits de chacun. 
Même si l'on n’envisage pas a priori cette formule de naissance, les futurs-parents pourront découvrir un autre aspect de l'accueil du bébé et de l'autonomie des couples, discuter de la sécurité basée sur la prévention et puiser quelques idées pour construire leur propre projet de naissance, à la maison comme à l’hôpital.
L'association s'est en effet donné pour mission d'aider les couples à développer leur propre projet de naissance, notamment en distribuant de l'information autour de la naissance, en créant un espace de partage des expériences et en encourageant le dialogue avec les professionnels de la santé.
En pratique : 

Conférence "Naître à la maison : des sages-femmes et des parents témoignent" :
· Date : vendredi 24 janvier 2003 à 19h30
· Lieu : Maison de l'enfance de Fernelmont (Sart d'Avril) 
· PAF :  3 € / pers. - 5 € / couple 
· Inscription souhaitée par e-mail (alternatives@be.tf) ou au 085/71.45.92

Programme détaillé sur www.alternatives.be.tf
