Association de parents désireux
de promouvoir le respect

’ 'IER -NA TIVES et I'écoute des parents
et du bébé lors de la naissance

Soirée d’'echange

Bien vivre sa grossesse
Se préparer a I'accouchement

Quelle naissance pour mon enfant ? Il existe de multiples
facons de se préparer, d'accoucher, d'accueillir son bébé.

Venez écouter des parents ayant vécu des expériences riches et
originales, poser vos questions, exprimer vos souhaits.

Vendredi 28 mars a 19h30

Vezin (entre Andenne et Namur)
Rue de la Tour Carrée 339, 5300 Vezin

Acces : E42 sortie 10a, a gauche vers Naméche, tt droit au rond-point vers Naméche.
Aprées avoir traversé le bois (environ 800m), premiére route a droite. Aprés 100 m,
au pied du chateau d’eau, a gauche la rue de la Tour Carrée. Le n°339 est a I'angle
de la rue des Comognes. Parking devant la maison et rue des Comognes.

Entrée gratuite - pas de baby-sitting
Réservations : sylvie@alternatives.be - 081/58.20.98

www.alternatives.be



