Association de parents désireux
de promouvoir le respect

' rER -NA TIVES et I'écoute des parents
et du bébé lors de la naissance

Journée de découverte pour
les futurs-parents

Les préparations
a la naissance

Ateliers et stands

Au choix : Haptonomie, chant prénatal, yoga prénatal,
sophrologie, allaitement, .... Mais aussi stands autour de la
naissance: Maisons de naissance, massage bébé, portage, ...

Dimanche 26 mars des 9h30

Liege - Grivegnée
Salle du Beau Mur ( a proximité du centre Longdoz)
Rue du beau mur n°50, 4030 Grivegnée.

Accés : prendre la rue Grétry face au pont Kennedy puis tjrs tout droit dans la rue
Bonne Femme; au bout de la rue a gauche.

PAF : 15€/couple - 10€/pers - entrée gratuite aux stands
Pas de baby-sitting

Inscription aux ateliers : contact@alternatives.be - 085/71.45.92
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www.alternatives.be




