Contes de création et Danse prénatale
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Ateliers à l’espace ‘CLAIRE DE LUNE’, 
rue Camille Lemonnier 67 à 1180 Bruxelles
Ateliers d’une matinée.
Tendre vers notre dimension de poétesses-danseuses et être à l’écoute de l’inspiration et de la créativité propres à cette période de gestation.
Se laisser porter par le conte qui, tisseur d’ailes, s’adresse à l’âme et au corps.  
Les contes de création nous parlent de mort et de renaissance, nous guident vers l’acceptation de la transformation que nous vivons, nous soutiennent pendant ce voyage initiatique qu’est la grossesse et nous éveillent à une poésie corporelle. 
Pour accéder à cette poésie corporelle, il importe d’abord de prendre conscience des différentes parties du corps en ayant une attention particulière pour le bassin, centre d’énergie vitale et réceptacle de Vie.  De là, nous travaillerons les jambes, les pieds, nous observerons notre ancrage à la terre, de manière à libérer notre dos des tensions que nous lui imposons habituellement.  Une fois la base fortifiée, nous irons explorer et ouvrir les espaces de notre buste, du dos, observer où se nichent nos tensions et, dans l’ouverture, l’écoute et la respiration, dans le respect du rythme de chacune, construire notre axe vertical et laisser le souffle venir à notre rencontre. 
Dans la conscience élargie que nous aurons de notre corps, liée à l’écoute intérieure, nous créerons avec l’enfant une relation d’une qualité subtile, nous le sentirons et l’entendrons répondre à notre danse par la sienne.  
Ateliers animés par Céline Schöller, danseuse, conteuse, art-thérapeute, formée au symbolisme du corps humain par Annick de Souzenelle.
Prix par atelier : 35 €

Prochaines dates et horaire : Le samedi 5 mars, le lundi 28 mars (lundi de Pâques), le samedi 16 avril, le samedi 21 mai, le samedi 18 juin 2005 -  de 10 heures à 13 heures
Renseignements et inscriptions
N’hésitez pas à m’appeler pour tout renseignement sur les autres ateliers de danse et de contes 

Tél : 0496/26.73.35 (Céline Schöller)
e-mail : celine.scholler@belgacom.net
